
プレスリリース

報道関係者各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2023年3月3日

　　　　　　　　　　　　　　　　　 特定非営利活動法人ハウスキーピング協会

いい夫婦の片付け研究所

いい夫婦の片付け研究所が

「婚活とはじめる整理収納講座」をリリースしました！
　

　これからを担う若い世代へ向けて、片付けを通して、結婚や出産というライフスタイルの変化を、安

心して迎えてもらうための情報発信や学びの場として発足した「いい夫婦の片付け研究所」が、この

たびハウスキーピング協会３級認定講座として「婚活とはじめる整理収納」の講座をリリースしまし

た。

婚活プロフィールにも書ける！整理収納アドバイザー３級の資格講座！

そろそろ結婚をしたい。婚活をしようかな？と思っている独身層に向けたハウスキーピング協会認定の講座がスター

トします！

｜講座概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

講座名：整理収納アドバイザー３級認定講座「婚活とはじめる整理収納（女性向け）」

①３級を初回受講の方：9,900 円（PDFテキスト・認定料込み）※認定証が発行されます
②３級・２級・１級を取得済の方：5,500 円（PDFテキスト認定料なし）※認定証は発行されません

会場：オンライン開催　３時間（休憩含む）

対象者：独身の女性の方　※婚活中であるかは問いません



開催予定日：

２０２３年3月12日（日）9：00～12：00（オンライン開催）
２０２３年4月2日（日）9：00～12：00（オンライン開催）
２０２３年4月16日（日）9：00～12：00（オンライン開催）

お申込について：

ハウスキーピング協会ホームページ→http://www.google.com/
いい夫婦の片付け研究所→https://1122kataduke.com/

講座内容：
部屋がキレイになることはもちろん、まずは一人分の生活空間の改善として、生活動線考え方や快適に暮らす為の
ルール作りについての理解度の向上が期待できる内容です。

[現状の生活力UP]

実践的に一人分の環境を整えるところをお伝えします。

新たな生活に向けてのモノの整理のきっかけになります。

[家事の効率化]

家事の一般知識をお伝えします。

整理収納を用いた、家事の土台となる生活環境の作り方を学ぶことができます。

[常にキレイな部屋を目指す]

部屋が乱れる根本的な原因をお伝えするので、日々を快適に楽しいと思える収納システムづくりを身につけることが

できます。

｜講座の社会的意義　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和４年度の内閣府男女共同参画局で行われた「積極的に結婚したいと思わない理由」についてのアンケート調査

結果では、「仕事・家事・育児・介護を背負う事になる」という理由が女性38.6％となりました。
この結果はアンケート内で４番目に多い項目であり、一番多かった「結婚にしばられたくない自由でいたい」女性

48.9％と照らし合わせ、

いい夫婦の片付け研究所では、現代の若者にとって結婚というのは「仕事・家事・育児を背負う自由のない生活」と

いうイメージを親や知人、SNS等で受け取りすぎてしまっている事も要因ではないかと考えました。

育児給付金や育児休業、子育て世代の働き方等、国が動く課題もありますが、

整理収納のプロとして現代の晩婚化・少子化問題に貢献するためには、独身の段階で整理収納を通して家事を学

ぶ機会を増やすことで、結婚後も「背負う」ではなく「家事や子育てを楽しむ」新たな価値観を提供したいと考えており

ます。学びを通して自己肯定感を持って結婚を前向きに考えられる社会の実現を目指します。

参考：特－41図　積極的に結婚したいと思わない理由
https://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/r04/zentai/html/zuhyo/zuhyo00-41.html

http://www.google.com/
https://1122kataduke.com/
https://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/r04/zentai/html/zuhyo/zuhyo00-41.html


｜講師紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

田中まきこ

共働き歴13年、２児の母。家事にも子育てにも非積極的
な夫とのワンオペ生活の中で、夫婦関係の難しさに直面。

整理収納を通して、家事や子育ての動線を見直し、

夫婦関係を立て直した経験から、結婚する前に結婚生活

に必要な整理収納を学ぶことの重要性を伝える活動をしています。

整理収納アドバイザー１級

整理収納アドバイザー２級認定講師

｜「いい夫婦の片付け研究所」とは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「いい夫婦の片付け研究所」は、「整理収納が夫婦円満の土台を育む」をテーマに、2022年2月より特定非営利活
動法人ハウスキーピング協会内の研究チームとして活動をスタートしました。

「整理収納」の考え方やノウハウを、「一人暮らしの前に知りたかった」「結婚の前に学べばよかった」「出産の前に片

付けておけばよかった」という、多くのお客様の声に向き合う中で、「整理収納」は、ライフスタイルが多様化するこれ

からの社会を担う若い世代にこそ必要不可欠な力であると考え、整理収納を通して、「自立し生きる力」「家庭を育む

力」「社会を築く力」を学び、育てることを目指しています。

■2023年６月
整理収納アドバイザー３級認定講座「婚活とはじめる整理収納（男性向け）」スタート予定
ハウスキーピング協会「整理収納アドバイザー３級」の認定資格を取得できる資格となっており、婚活の際のプロフィール等にも記載頂けます。

｜「特定非営利活動法人ハウスキーピング協会」とは　　　　　　　　　　　　

ハウスキーピング協会とは、家事の専門人材の育成を行い、その能力が社会的に活かせる家事代行などの職域を

開発し、家事労働の経済的価値が認識され、主婦の仕事が再評価されることを目的に設立された協会です。

【公式】ハウスキーピング協会

｜問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
プレスリリースの内容に関するお問合せは下記までお願い致します。

一般社団法人　ハウスキーピング協会内部

いい夫婦の片付け研究所

公式HP：https://1122kataduke.com/
メールアドレス：1122kataduke@gmail.com
携帯番号：050-3551-189
担当：田中まきこ

http://www.google.com/
https://1122kataduke.com/
mailto:1122kataduke@gmail.com

